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Nous vous souhaitons la bienvenue au sein de la clinique de jour
Charonne, établissement du réseau Hospitalisation Privée d’Addictologie (HPA).

Vous aveg demandé a votre médecin addictologue ou a un autre soignant qui vous
accompagne de vous aider a retrouver un meilleur état de santé. Notre équipe va
mettre tout en ceuvre pour vous apporter les meilleurs soins et vous accompagner
dans cette démarche. D'avance nous uous remercions pour votre confiance.

Ce liuret a été congu a votre intention pour répondre au mieux a vos interrogations. Il
vous permettra de prendre connaissance de l'ensemble des services mis a uvotre
disposition.

Réalisé dans le respect de la réglementation et conformément a la loi du 2 janvier
2002, ce document a pour but de vous informer d'une part sur la Clinique de Jour, ses
objectifs, son fonctionnement, son personnel et d'autre part sur vos droits.

Dans un souci constant d'amélioration de nos prestations, nous sommes a 'écoute de
vos suggestions ou remarques éventuelles que vous pourrez formuler dans le
questionnaire de satisfaction joint en annexe.



La Clinique de Jour Charonne est née en féurier 2024. Elle a pour uocation
d'assurer une prise en charge ambulatoire des patients ayant une dépendance et/ou
des complications séuéres nécessitant un cadre de soins adapté a leurs besoins. IL s‘agit
d'un lieu d'accueil, découte et de soutien permettant au patient d'allier soin et
continuité de ses activités professionnelles, familiales et sociales.

Le champ de compétence de la clinique de jour en addictologie s'étend a
l'ensemble des conduites addictives (alcool, tabac, substances illicites, médicaments
et comportements).

La Clinique de Jour Charonne uient ainsi compléter l'offre parisienne du réseau
Hospitalisation Privée d’Addictologie (HPA) déja présente dans le 13¢m¢ arrondissement
avec la clinique de jour Tolbiac, le 15¢m arrondissement avec la Clinique de Jour
Mirabeau et Le 17¢M¢ arrondissement avec la clinique des Epinettes (centre de post-cure
avec hospitalisation compléte).

La Clinique de Jour Charonne s'inscrit dans un territoire de santé et valorise Les liens et
les coopérations avec les dispositifs existants : médecins généralistes, psychiatres,
addictologues, consultations hospitalieres, Centres de soins, d‘accompagnement et de
prévention en addictologie, équipes de liaison et services hospitaliers spécialisés,
Centres Médico-Psychologiques, la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
du 20%me arrondissement de Paris, réseaux et groupes d’entraide.

Les missions de la clinique de jour en addictologie (définies par la circulaire
N°DHOS/02/2008/299 du 26 septembre 2008 relative a la filiere hospitaliere de soins
en addictologie, sont les suivantes :

L'évaluation addictologique des patients nécessitant des soins complexes afin de
proposer une stratégie de prise en charge adaptée.

La réalisation de bilans et 'élaboration de projets thérapeutiques individualisés,
réactualisés au moins une fois par mois.
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L'accompagnement du patient au décours d’'un seurage en hospitalisation complete
afin d'assurer une transition satisfaisante avec un retour dans le lieu de vie.

L'accompagnement a moyen et long terme des patients a problématiques multiples
et séueres, psychopathologiques, somatiques et sociales.

La gestion de crises pour des patients connus, qu'il s'agisse de reprise de
consommation, de difficultés psychiques.

La participation au suivi du patient par des réévaluations régulieres et des prises en
charges spécialisées.
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Une piece d'identité,
Carte Vitale,
Attestation de droits a 'assurance maladie,

Le cas échéant, une attestation de droits a un organisme de complémentaire
santé (carte d‘adhérent mutuelle ou autre),

Vos ordonnances en cours,
9 Les comptes-rendus d'hospitalisation en votre possession

=A =4 =4 =4

=

Une fiche récapitulant les tarifs d’hospitalisation est disponible sur simple demande
aupres de l'accueil.

9 Siuvous étes assuré social
L'¢tablissement étant conuentionné, La totalité des frais liés a l'hospitalisation est prise
en charge par les organismes d'assurance maladie a U'exception du forfait journalier
de 20 euros par jour et du ticket modérateur, sauf situations d’exonération.

1 Sivous disposez d’une assurance complémentaire (mutuelle, ...) ou de la
Complémentaire santé solidaire
Les frais non remboursés par les organismes d'assurance maladie seront pris en charge
par votre régime complémentaire, en fonction de vos droits restants et des garanties
de votre contrat. Nous vous conseillons de uous rapprocher de votre organisme pour
connaitre 'étendue de vos droits et le niveau de prise en charge.

1 Siuvous n‘étes pas assuré social
Vous deureg régler le montant total du coGt de votre hospitalisation.

Si vous souhaitez que votre présence ne soit pas divulguée, signalez-le a l'accueil. Le
nécessaire sera fait afin de préserver votre anonymat. Sachez que l'ensemble du
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personnel est soumis au devoir de discrétion, de réserue et au secret professionnel sur
toutes les informations dont il a connaissance dans le cadre de son activité.



La Clinique de Jour n‘a pas uocation a initier ou a se substituer a un suivi déja
existant. Elle s'intégre a lintérieur des parcours de soins en proposant un outil
complémentaire dans la stratégie de prise en charge. Nous accueillons des patients
présentant un trouble addictif et qui souhaitent consolider leur démarche de
changement vis-a-vis de leur dépendance. Dans le parcours de soins, la clinique de jour
intervient généralement au décours d’un seurage ou en postcure.

Elle assure une offre ambulatoire renforcée aux patients ayant une dépendance et/ou
des complications nécessitant un cadre de soins adapté a leurs problématiques, tout
en maintenant leurs liens sociaux.

La clinique de jour Charonne est un lieu d'accueil, d'écoute et de soutien permettant au
patient d’allier soin et continuité de son activité professionnelle, familiale et sociale.

La clinique de jour fait appel aux compétences d’'une équipe pluridisciplinaire
spécialisée et formée a La relation d'aide en addictologie.

L'équipe comprend:

T Un médecin coordonnateur
Une infirmiere coordinatrice
Une psychologue clinicienne
Une psychomotricienne

Une aide-soignante d'accueil

=A =4 =4 -4 =

Un enseignant en Activité Physique Adaptée

Apres une période d'évaluation la premiere semaine, nous déterminerons ensemble
votre programme thérapeutique, la fréquence de votre venue, ainsi que les objectifs
que nous aurons fixés ensemble. Un référent pour votre séjour vous sera proposé.
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Votre progression sera rééualuée régulierement en équipe. La durée moyenne de séjour
est de 3 @ 12 mois, elle s'adapte néanmoins selon votre situation.

Le projet personnalisé sera réguliérement rééualué et adapté avec vous tout au long
de votre parcours. En fonction du rythme préuvu de votre participation, nous prévoyons
une évaluation mensuelle du programme. Les conclusions de ces éualuations seront
clairement établies et partagées avec uvous et avec votre médecin référent garant de la
prise en charge a Uextérieur.

Une journée standard se déroule de la maniére suivante:

1 Untemps d'accueil avec un membre de 'équipe
9 Suivide 2 activités thérapeutiques en groupe

La particularité du soin en hopital de jour est la prédominance du trauvail de groupe.

La clinique de jour est orientée vers une prise en charge globalisée et positive du patient
addict. Cet accompagnement est centré sur la personne dans le respect de toutes ses
composantes. Cela s‘appuie sur un modéle bio-psycho-social des addictions, complété
par un travail sur l'aspect corporel. L'ensemble des soins concoure au renforcement de
votre autonomie a tous les niveaux.

A lissu d'une premiere semaine découverte et en fonction de uvos besoins un
programme de soin UoUS sera proposé:

Programme d'Aide au changement :

Programme de trois mois pour des patients souhaitant étre accompagnés vers une
abstinence ou une consommation contrélée

0 Trauail avec le référent sur ses objectifs vis a vis des consommations
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Utilisation du journal des consommations
Groupes de parole
Ateliers de psychoéducation sur la maladie addictive et ses répercussions

cC

Ateliers basés sur les thérapies cognitivo- comportementales pour acquérir

des outils et mettre en place des stratégies afin de cheminer vers son projet

U Approche psychocorporelle mettant en Llien le fonctionnement psychique et
le fonctionnement corporel (Relaxation, ateliers de psgchomotricité)

U  Remettre son corps en mouvement en activité physique adaptée

A lissu de ces 3 mois, rééuvaluation du suivi en HDJ et des objectifs du patient.

Programme d'Aide au maintien en 3 temps :

Programme de consolidation pour des personnes seurées ou en consommation
controlée:

U Phase1: Mieux se connaitre et renforcer sa motivation
0 Groupes de parole
0 Ateliers de psychoéducation sur la maladie addictive et ses
répercussions
0 Groupe motivationnel
0 Approche psychocorporelle et relaxation

U Phase 2: Explorer ses ressources et élaborer des stratégies
0 Groupe de gestion des émotions

Travail sur l'affirmation de soi

Groupe de préuention de la rechute

Groupe d’exploration de ses ressources

Approche psychocorporelle et relaxation

O O O O

U Phase 3: Préparation a la sortie et mobilisation des stratégies a l'extérieur
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L'approche psychocorporelle est présente et éuolutive au cours des trois phases. Elle
permet un travail sur les sensations corporelles, la confiance en soi et U'estime de soi, @
travers différentes médiations (ateliers de psychomotricité, relaxation) et par rapport
aux objectifs des différentes phases.

La réussite du projet de soins est largement conditionnée par votre engagement dans
le programme de soin.

Nous vous demanderons une participation active aux activités thérapeutiques inscrites
sur votre planning, en prévenant en cas d'impossibilité de venir.

Par ailleurs, il est obligatoire, pour maintenir le lien avec votre suivi habituel, que
Les renouvellements de traitement et d'arréts de trauvail se fassent aupres de votre
médecin référent. C'est pourquoi, 'hdpital de jour est complémentaire de vos autres
suivis  (médecin traitant, addictologue, psychiatre, psychologue). Nous uvous
demandons de poursuiure ses suivis pendant toute la durée de votre séjour a U'nhépital
dejour.
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L'équipe s'engage a vous fournir les soins adaptés a ces objectifs et en

particulier un programme d‘activités thérapeutiques pendant une durée déterminée.

De uvotre coté, nous vous demandons de vous engager a respecter le

fonctionnement du service:

=

Etre ponctuel et respecter Les horaires des activités.

Etre respectueux vis-a-vis du personnel, des autres patients et des locaux.

Ne pas consommer ou ramener de boisson alcoolisée, de substance illicite ou
de produit non prescrits au sein de La clinigue.

Ne pas partager vos médicaments avec d'autres patients.

IL est interdit de fumer au sein de la clinique (des substituts nicotiniques
pourront vont étre proposés). La vapoteuse est acceptée en dehors des
activités thérapeutiques.

En cas de doute ou selon votre projet de soin personnalisé, l'équipe se réserve
la possibilité de mesurer votre alcoolémie (éthylometre) a l'entrée. En cas de
positivité, un entretien individuel vous sera systématiquement proposé et la
participation aux groupes thérapeutiques y sera discutée.

L'usage du téléphone portable n'est pas autorisé durant les activités
thérapeutiques.

Les sorties a l'extérieur de 'hopital sont interdites durant votre présence au
sein la clinique.

Si vous étes dans limpossibilité de vous présenter a vos activités de soin
programmées, bous deueg préuvenir Le service de votre absence au 01 84 74
54 54,

En cas d'absences non justifiées, votre personne de confiance ou uotre
médecin demandeur pourront étre contactés et la pertinence de la poursuite
du programme thérapeutique sera rééualuée.

Nous vous encourageons a ne pas venir a la Clinique de Jour avec des objets
de valeur.
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La détention au sein de la Clinique de Jour Charonne d’armes blanches ou a feu, de
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